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4 Camara Municipal de Marechal Floriano, estado do Espinito S
0 Jdant

0, 00 uso de suas

aribuicdes legais:

Resolve:

Art. 1° - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a construir um nicleo do esporte ¢
lazer no Municipio de Marechal Floriano, de acordo com as espeaficacies ¢ plantas
constzntes do projeto arquitetdnico cedido pelo Ministéno do Esporte. atraves da Secretana

N zcional de Desenvolvimento do Esporte e do Lazer (anexo 01).

§ 1° - O nicleo de esporte e lazer devera ser dividido em 07 madulos compreendidos por

¢« modulos 1 - Quadra poliesportiva
s modulos 2 - Servigos

¢ modulos 3 — convivéncia

¢ modulos 4 — aberto coberto

s modulos 5 — aberto livre

*  modulos 6 — campo

* modulos 7 - recreagio
; < Lomo Faleral ©
gt . ac esfeniy Jdo Guvem
At 2. 0 Municipio poderd firmar convenio com i osle
Estadual, para exccugio desta obra.
Jefax: (27)

25/T
=p 29.255-000 - - Tel: (27) 32“3 '9 mfes@ig-¢
- ’ _.iann.com
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Art 3= Asdespesig decorreney denty |
f

Poder Executivo Municipal,

Art, 4" O Poder Execut
Vo lqvulmnumn(n Caly |
publicagio, 00 Pran g g di

Art. 5" - Esta 1ei entry em v '

| VVIBOr nadagy de sug publicacy

contririo, FAO VO 4 g pesi
J f,

Sala das Sessdes, 17 de setembro de 2007

JOSE %) Qﬁ};ﬁ@l IN ‘

VERE I)QR

f///; ;?7 )

BON!\TO DE SoutA ALkenepg
VEWE Ad o

Enaig
h,97.
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L tela busca dar aos municipes umy drea e lazer onde tog
o e 922 familyy o,
. nmht‘“ suprir uma necessidade (g Nossq Municipi, pois § PO enpyy
e b ! 0SSUimog e
g para A pratica esportiva ¢ de lazer, Busca difundir 5 Clturg g | e
‘\‘\ : ‘ dzer arr, ,{:'; e
o8  eventos de lazer construidos ¢ realizadog de formg Participay
: VA ¢
("\ﬁo m a
panidade: .
romentar a ressignificacdo de espacos Sportivos ¢ g lazer que
g T :

323 esportiva e cultural do nosso municipio,
L-;:,’D.ﬂ

sinda destacar a dimensdo do lazer comgo instrumento important
ancN ) -
vl

€ 10 fortalecimento
. sorte ¢ do lazer como direito social implementado atrayé
o &8N

es do funmonamcnto

do
20 de esporte recreativo e de lazer, com objetivo de atender
poil vl it

a todas as faixas etdnas,
= ¢hrir mdo do atendimento as pessoas com deficiéncia e/ou n

ecessidades especiais. em
aidades sistematicas de oficinas de esporte, d
wnnhada,

ﬂ’/

anea, gindstica, teatro, musica, orientagio a
capoeira, artes marciais e outras dimensdes da cultura local, bem como

a
wnizz¢io popular na realizagio de eventos de lazer.

@ cnstrugo deste nicleo o nosso municipio também poderd sediar virios eventos

a Nar oS
s trazendo turistas para o nosso municipio ¢ o que ¢ mais importante incenti

5 8 praticar Esportes, tirando-os das ruas,

.lf

dag G
“Sessies, 19 de setembro de 2007,

: i; g.— x) ﬂL \;\ (“\

0“’ 1 ; UEeN

UM de S0 0
i ST Y0 d¢ 17) 32881280
l:h[:} -Al) R S(I 0 DO N N QL ‘\da(g\g 6“' ‘i‘.’ com.br
Ty senieg 12 (27) 32
tha"‘mm: Ma{fchal Floriano - ES - CEP 29.255-000 - Te

r

o.com.
e-mail: camara@cmmarechalflorian
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Lo5§ A cof"f,'gnﬂvns
”Rﬂo '5e6 ES ssoclagho Internacional par, |
o AC0=% LA Nata)

AN 0CBes gy
o0 ~Portivy,
W
f#

NUCLEO po ESPORTE | LA
ZER

[}
"odllélos de reunir atividadeg
I enefic j& sdo atual Vas, rq
B o €SP0 o também m“’“te reconh et
s s, CO elas
1€ 1aizad0Ss = .
(e e da criacEo do Nicleo qq ¢ u el % loer
080 sades dIV aprovej 2e nefici v
:\,,_gsib‘"?jﬁnento de atividades dIversa;E:gn:ﬁS e, e é,re:s baseia, US‘JBS por e,
vo Y Nta
:t;cg?ro malor NUMEro possivel de Usudriog r§ (co res q
¥ MO raig dg 50" N30), visa
~ 7 n
" sendo, @ seguir explicitamgg as caracter: de Aagio poe.: do
o ridas @ fim de chegarmos em ym, 2% Nortear,
| . m
o que p?sts‘ztarr;erlZO{a;;aguzir as necessidag Nstalacsg - € Qque forzm
a'r1'05 das d s g 0 pais. A‘em di t a emandad
foram criados, de maneira a poger demonstrae 3lhamos ¢ag, M dog s PEI0S
ao dos espacos i T 0S concei Madules
2 0ISPOSIGE PGS Se8UINO algung exgmppe, CNCEIS e 25 oy
ylacdo alvo
Pop,deo do Esporte e Lazer foi pensaqq e .
0 Nu M médulo
i diferente e podendo recebe irios de ativig
podemos estimar que uma Populagido de

netzlagdes (dependendo do niimerg de M
¢eslocamento de aproximadamente 20 mj

pessoas
Odulos que for agr posss
nutos como raig d
0que os Nicleos de Esporte e Lazer oferecem?
0s Nucleos foram criados e j
+ Oferecer instalacdes

atividades, incluido esporte, lazer, eventos
recreativos;

Permitir que distintas atividades fo
espaco suficiente para suportar es

Incorporar acabamentos adequa
possibilitem uma manute

ptem a um grande nimero de
Culturais, folcloricos, sociais e

ssem desenvolvidas simultaneamente com
te uso;
dos aos edificios e solugdes de projeto que

ngao facil e de baixo custo de operagdo, a0 mesmo
tempo ndo prejudicando a estética e criando ambientes agradaveis.
Permitir um

projeto de quadra poliesportiva que permite a sua expansio e
divisdo interna, caso necessario;
Fornecer sala

s de multiplo uso internas, em conjunto com o edificio principal,
aumentando as possibilidades de uso dos espagos; o adaptaolc. nElEcs 3
' Incentivar ag comunidades usudrias a realizarem g‘r)no vt

Suas Necessidades, adequando 0s espagos a elas en o nive\:; ——
" Permitir o uso por distintas faixas etarias e diferen

esportivas e de lazer; | de convivéncia

‘ nto centra

" Incentivar o usudrios a adotar o Nicleo ~com<; rsiglpatlva 6 que preserve a

inten, ocal, atraindo-os para uma geStar(:\er:\tos empregados.

Integridade dos edificios, materiais e equipa

A ﬁmt"d"‘conceito

Wdulos, de
dividi-lo em 1 o
p rocuramos ~daptarem tan
c‘3’5’C'te.»,'gr.a Ma arquitetdnico de cada N“gﬁgbsptos de maneira a se adaprareitl F
% lipok);it'cas distintas e que podem Ser

! p p C( \ e Ul\l
<

7
Rua Dom Leopoldo 1,25

04 8
-30228944/9'99900e 8 b
1clorte@bovI'slcndleas :
carlos.
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()o)ff OES - Associagado Internacionalp an
(st,\u'-‘ JAKS Staly e s
¥a00 POrtiyay
cheau 2
a serem ese
vidades & o Nvoly,
. atwliona”dad.e Sao trés conceitos béds?s' fley
:1 ult‘fun;ara os Nucleos de Esporyg € Lazgr 05 ¢ Qe foE”madQ
N to . mam ' Oduh
roje . 3 bagg ' dag
ja  permitir que cada local egt,q Pro ? Partigy -
,\idé'a mendagoes de orient 30 e g impl 9ramg bésic ]
085 Coa diSponiVEI’ possa |0ca|mEnte adg iﬂtagso dog lelff:)s Ulog o
12 &ikvos locais de nelhar ISto-bengpie, T O PrOgrama < % Parg Que, 3 ¢,
truas entéo, Sera eStUdad e analls 0 q Serem eme as téCniCaSe Daﬂir da
propo_izs 'para que seja Vvalidada. C éoag:' Svenq, fgggadas, Cady Ta‘enals
= T 3 solicitada sem Dt Uir o5 =93 umy das
desc o sera ' Pre co ) S prin :
qova revise Ma “ONSUltoriy 208 Concejpo, des;’fg"’s 2qui
qUIDe da SNDEL Os, Uma
o8 Modulos
. de centros €sportivog e a
rojetos \ f < lazer deve
0sP te atender as nECESSIdade |0ca|s, com t r Densad de Manei .
somen ando qualidade &g i bém de S adaptaren. 1@ 2 ng
local, agreg déveis tam gte . fluaente Constryigg @ Vg TeM 20 en oo
instalagdes agradavei 212 influgncia MPeNho e g i 2GR, Eifcion
lsem nenhuma duvida, Assim Sendo, ¢ tra, Mo’ arquiteras NCent Susrigs,
empregado € de extrema 'Mporténcia Para cada local. o de ?nStrutwo 2 ser
deve ser muito enclausurado e aconqhegante 20 me eMPo, redyn :dgs;:acos n3o
zo minimo. Isto tor.n-a 0s acessos_nlans faceis a Portadoresg de 'ﬁciéncia c°:§f§nrﬁss
novos, além de facilitar a superv_lsao das atividadeg pelos Coordenadore Um espacg
interior agradavel po_dg ser Ser criado pelo/a: G
* Uso de materiais apropriados
* Uso de acabamentq

S adequados
* Escolha correta de €quipamentosg

* Uso correto das cores
Correta €specificag

1-Médyle oliesportiva e 21 x 33 metros livres,
0 médulo ‘%uggggr: ponegportiva comprete n(:j% l:]nr:‘ae Z%aag:r: de futebol d? s:;zoé: rcnoar
tom ini s livres, conten 0 espago por lin

¢ b:slzt:;:tmlmma c(lje Z/c:?e?tt;g)l todas'demarcadas no r::ﬁsr: pratica do futsal em uma
anca, g :s;aucrafoieassim dellimltado a fim de perm

Quadrg de

em
a ra de 1,5metro
m de permitir uma circulagao segu
18x30 metros, além de

atraveés da
30 de seu uso, ¢

ir a flexibilizag

~SPAGO foi pro etado de mane

Possiyg| diviex Tro)

inas/redes
G0 de cortinas/redes
4 modulos com a ms;ﬂ:ﬁ:& 0 USO POr Qrupos
ou odem
Méveig s esDa(’;O Snr‘a:ija cobertura e que p
iviqendur. a estrutu
¢ ativig, radas n

Idades:
jversas ativ
do, ficam possibilitadas d
€S distintas, Assim sendo,
Utebol de ga130
Handebol

"
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VoA Portiv,
| AO Se e
ﬂd creauvas

nastica
, f;?es marciais
gkaté
! Patinacao
1énis de mesa
’ ws .
igsidades culturais

’ entre oUtraS--'
em de palcos de'smontéveis (
,t’“?n de estruturas metalicas mo

tica'v
; lare s), Pode
s, de maneira & compore | palan X2Metroe con Medlizagy 5
umdaﬁ;i dades da quadra, permitingq a ealizan{e Ue poge m tabladg de 2Vés da
exaum maior numero de pessoas, 530 de Confergn e Col Cado l?:r?: e;’: ]
3! :
p Oows @ palestras

“e':’::So ao Mddulo da quadra
:i;os, além de poder receber
® tante de maiores dimensges
Ulf;g das faces, permitindo a pa

quadra.

p0|iESp0rti .
SUériOS dos retament i
(Pelo meng 105 externgs tampc® Médulo ge
Ssagem ¢ S 3'. X3'5metr05) d r: M- Uma pg

e EQUIDamentos Maioreg

§

dentro gz
caracteristicas

o0 espago foi projetado de Maneira a ¢
aproximadan?ent_e BASmetros de
construtivas locais pudessem vencer Madei q
melores problemas. O perfil do edificio foi Pensadidﬁga,;, amngitilllcaa, concreto, etc.) sem
‘igua” em sua cobertura, ,COm aberturas que possibiliters apeer!nlntlrd apenas uma
ventilagao natural, que serd definida de acordo com 3 rela Ntrada de Iuz ¢
servigos tiver com este edificio e G

( 30 que o Mddulo de
também de acordo com as ibili i
topografia e dimensdes do terreno. Para algu St g ans de

. mas op¢des de solucges de cob
consultar os cortes respectivos anexos, ¢ ertur,

er dividi )
largure, gévr'r:'ifﬁdﬁm 5o MOt (vios), g
este vip ( Ue distintas solucdes

Pera  obtermos um melhor
recomendamos que a face maior
(ver cortes sugestivos),

aproveitamento da

iluminagdo natural difusa,
(longitudinal) do edifici

0, COM a sua abertura no alto
¢ esteja voltada para o Sul, com tolerdncia de até 15° em
relacio a esta orientagdo. Além disso, a fim de permitir o sistema de ventilagdo

(luzada e g retirada do ar quente interno através do “efeito chaminé”, é recomendado
Gue aberturag (elementos vazados) sejam deixadas em faces opostas as aberturag
2 periores, permitindo que o ar quente seja "empurrado” pelo ar renovado que por ali
entra ag edificio. Assim, a verificagdo do entorno do edificio, de bloqueios naturais
€ vento e também da predomindncia da diregdo e intensidade dos ventos te:fr;bclem
20 fatores 5 serem estudados, caso a caso, quando da 'mp'antaca‘;ig:it%?n?m‘i’z:‘r
tar o uso de vidros e esquadrias nestas aberturas, de manul'zar slsrmantné
3: %2st0s ¢ a ndo criar dificuldades na manutengdo e limpeza (utili
%ados disponiveis regionalmente).

Mg

0 g Srvicos lad
°e:t? 10 Servigog pode ser considerado como 0 a[]t:;\; A
fu“dao do Ucleo, uma vez que concentra diversos

Mental ge acesso entre todos os Modulos.

or de todas as atividades
que representa um ponto

Corn .
Pondq 0s espacos deste Médulo, destacamos:

1, 257
m Leopoldo 1, :
ORSlftasg-(;)AO - Sdo PauI&gP
11-30228944/999905e B T
los corte@bcvlslendlea X
carlos.
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(oA AK
o0 ’A “alagdog ¢
500n|vn"e
o cc'cn""h
ecepsd®
' inistragao
' ara criangas-bri
' sola P Nquedos
cop@
' oimelros Socorros
' Vestla’ri}OS
' ganitarios
" pepsito
, salas de multiplo uso
’
jversos espagos podem se
go1es rme po >~ _acom
Méd”m,' co{lfoa be pNgee?\ir verificado er(r)\dados & ma
0S . anto, é j Neiras «:
s ¢ € IMDortangy 3o 405 exemeintas ¢
£5p3s0>" Verificar algxemplos vl ENtro degye
UMas relas s (Pl At
elagge antas
Acess . S €ntre o
sdulo de servicos € quem re
.?]tlzgr 9 do Mesmo com o novf)e::: 0 USudrio e poy
convivéncia, recreagao e areas extern Quadra Dolneg,por:tf1 rece;a;g?i perfeita
decg no hall

todos 05 tipos de UsUarios, assim sendo, a
dos espagos Sa0 fundamentais para a boa = «
ula

caracteristicas

Recepgao
styada logo NO acesso principal ao M6
odulo, dev
: ter anexo um espago de estar com L e - COMPOSta por é
. C um um balc
sproximadamente 3x3m e recomendado ' SSErR [are o5 Ui, :50 g
i € . pago de
Administragao
Uma sala de aproximadament 5 sufi
a A e 10m2 é suficien i
operagdo e gestdo do nucleo, devendo ser situtaedap O o & ordrma &
entrada do Modulo de servigos. Conforme o caso re]cunto' ; rec:pgao e
nira . epcao e admini a
dsnvnd|r um mesmo espago, dependendo do tipo de I.;SO. & minitragao pecem
Esala para criangas-brinquedos
ap;:g\?gitde apro'xwpad.amen.te 9m2', criado para abrigar maes e criangas que queiram
bl dar a existéncia de jogos lidicos e educativos. Localizada proximo a0 acesso e
Copa e entrada e com acesso visual externo.
E?nm espago minimo para abrigar uma bancada com pia, um armario baixo e um alto,
devef°gao de duas bocas e um forno microon im dameg‘edfg‘gg'ulg g
tambéestar~ localizada ndo muito distante das salas juntas a entraorz:m » dismt;uicéo
ie lan:r11 n3o distante da quadra, jé que podera €
lanches ou até merendas simples:
ateriais de

fimeiros S
. com r acaem
D?Ia S_lmples, com aproximadamente 6 M2, devendo cont"er u;na ;éxln1a e uadro
Dollm tiros  socorros  (armério) devendo esté’ localiza
i !
e;ie;z'otmva’ de preferéncia com acesso direto desta. I
o 5 deve ter fact ¢ :
Qlizado adj taces da quadra, © deposito leve e f pamentos
jacente a uma das ac " G diversos .

DOUCa oo e
(t S limitagges interiores paré 0 a e alturd
tc..). D€

raVes
tipo hae bolas, redes, acessorios: € c.
nto
basc“'antE, faciliéando a abertura € fechamert=

- a
facilitar @ 94 % 0
referencl% y R etros de 1araVf

1do 1, 257
rua DOM Liospgo paulo-P

05468‘040 44/99990048 or
& -igzﬁnlzgjvlslendlease.com.
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Teativag

de 2.

. 4 m
e postes de volenb_oI; A ndada g
Vvestiarios e Sanutgl:ugs
Os vestiarios e sanitari
espacos fisicamente
separem as areas molhadag

com

estas areas. O nt]merg de Uveiros, bacj
deve sempre ser fungdo do ny;

haver circulacdo cruzada ent
coloca-se um chuvefro
como tomadas elétrj

5metros. Uma largura Interna ge

rea recome

OS podem e

star localiz
Separadog

+ conforme
S de duchag
bacias e bancadas,'

ados tantq no Mesmo €spaco como em

€ armérios (vestis Preferivel que se
S (vestiarig 4
_ )3 que estas ta : o s) d
permitindo uma facilidade

Maior ng uso e
, ch !

umero de Usuarios ¢
ea .

troca. Geralmente,
0ca. Espelhog sdo ;
Cas. Podemos sintetizar
acessorios em:

Cabines dedicada
Sanitarios fechad
Mictérios: um pa
Pias: uma para c

sa deﬁcientes, devendo inclu

0S: um para cada 15-
ra cada 15-20 h

ada 15-20 hom

i @Spaco para troca der

oupas
homens e 7-10 mulheres

omens
ens/mulheres

!
!
!
; E:' SO g
T
0. 0. 0.0, %00 |
OPCAO 1 - VEST. E BANIT. JUNTOS OPCAO 1. VEST. E SANIT. SEPARADOS
(SEM ESCALA)

Os armarios para armazena
externamente, mas proxim

locali

de melhorar n
do la

ve
externas e da quadra poliesportiva. Estes espacos devem ter
exter

gem de roupas estdo mais bem }oca|igado§ se gispogtcg:

0s da area de troca e numa rota dlrgta as atnvndaboess.a‘zm

pode trazer como vantagens a di.minuigao do vandah'smg,do; ;osuer péewsto

a flexibilidade de uso dos armarios. Um cocho de aguz et et
5 fim de facilitar o acesso pelos usuario desde a

0 externo desta area, a Atilacao direts o

zagao

d

ior, com aberturas altas (aprox. 1.80m),

devendo ser estanques em re(;agé7osaozs
A ndada de 75m2,
ambientes vizinhos (paredes altas ou forro). Area total recome
aproximadamente.

alti i 5Xi liesportiva e
Eoas mul::ju:jlo us: as salas multiplo uso estejam préximas da quadra poliesp
récomendado qu

Que possuam di
flexib

Para

0S ambientes.

itir uma maior
de maneira a perm
! £ em seu interior, . ; externo e
S niag mo::—l\sa‘ maior gama de atividades. Acesso \{;\St:alracéo e
lidade em seu uso e mendado para estas salas, facilitando a tlcg para estas
a quadra também ¢é aezoo um forro pelo menos parcialmente acus

E recomenda

melho rt m ter
i a destas salas deve
do wusuario. Cada u N il
Z?;as"m glhmrart‘d%otr)nzcgnaa?\do abertas devem poder reunir de 70 a 100 p
fOximadamente P
Sentadas,
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.Mbdulo convivéncia
Este modulo representa a |
roximar 0S usudrios, co
- resentado pela presenca
Zfrga para “pic-nics” e sanit3

Ntegracdo dog
mo
MO um ponto dulos ex

ternos o se
Caracteriza por
e en ; P
de mesag e ban contro dent
rios externos,

cesso

dotado de uma cobertur

a adjacéncia , disposta
sustentada por estrutura ¢

: a maioria dos demais médulos, e

simples, de pé direito co i ,
. m aproximadament .

onvencional ( ° 2

vios e tre3es metros e
er =2 . i ntre 3 e metros-madeira, concreto ou
metalica). 'Sanltanos sdo neqe;sanos nesta area, além de bancos mesas' espago para
jogos e até um pequeno depdsito. ' !

4-Médulo Area Coberta aberta

Este modulo foi criado a fim de permitir um uso livre Por parte dos usuarios, a
praticarem toda e qualquer tipologia de atividade. E um €sSpaco coberto porém nio
fechado em suas laterais e com piso nag permeavel, permitindo 0 uso mesmo em dias
de chuva.

Acesso

0 Médulo deve ter acesso direto pelo médul
integracdo com esta e at

o da quadra poliesportiva, permitindo total
com o Médulo de conviv

€ compartilhamento de atividades, e também ter proximidade
éncia a fim de permitir acesso aos sanitarios alj contidos.

Caracteristicas

Com uma drea estimada de 300m2 (20x15m), a intencdo é aproveitar a propria
cobertura da quadra poliesportiva a fim de prolongar a mesma para cobrir este
Médulo, caso seja possivel a locagdo adjacente & quadra. Caso isso nio seja possivel,
uma cobertura simples, sem forro, de uma ou duas “aguas” deve ser provide_n;iada,
Criando abrigo necessario para as atividades. Vaos de 5 metros devem permitir uma
construgdo mais econdmica e adaptavel a qualquer tipologia estrutural, independente
da regigo. ProtecGes laterais verticais podem ser necessarias dependendo da
Quantidade e intensidad

e de ventos, além de evitar que as chuvas de vento também
Prejudiquem as atividades sob esta cobertura.

5-Médulo Area aberta livre

Este médulo foi criado a fim de permitir distintas atividades por parte dos usuarios. E
ap

&Nas uma drea livre, de &rea aproximada de 150m2 (10x15m) mas nao limitada a
S50 e que oferece possibilidades de atividades como:
* Pistas de Skate
Apresentacdes ao ar livre
* Futebol
Queimada
Corrida
Ginastica
Mini-voleibol
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Mini-basquetebol
palestras
Shows
Teatro

. Dentre outras..,
A ces-s°s| deve estar | li
0 Mbdulo . Oca 1zado Proximo "

' o

convivéncia e do mddulo
das atividades,

caracteristicas -

enhuma especificacio especial & car isti

grepal'ada uma drea plana, de prefe?gtenStlca feste

topografia acidentada porser Preparada ,

declives e degraus podem ser aproveitadog

’ Para pro
rampas para usos diversos, Recomenda-se R peta de au

» X ue o pi ja i g
declividade suficiente para promoyer uma drenggem Fé%i?a S€ja impermeével e com

6-Modulo Campo
Neste moédulo, foi preparado um cam
usudrios também tém total |ib

Po livre de areia ou terra batj
esportes tradicionais até eventos

da, no qual os
erda'de para exercer Quaisquer atividades, desde
folcléricos. '
Acesso

0 Mddulo campo deve ter acesso dire
a fim de criar um conjunto de trés

to pelos madulos coberto aberto e médulo livre,
possam compartilhar eventos e ativida

areas com caracteristicas nao limitadas e que
des comuns.

Caracteristicas
Uma érea de aproximadamente de 15x25metros ou até

maior (total liberdade de area)
pode ser disponibilizada para este modulo, ndo requerendo nenhuma especificacio
detalhada de materiais ou técnicas limitantes.

7-Médulo Recreacao

Este espago, destinado ao publico infantil e as criancas foi criado para permitir total

integragdo das maes e pais com as instalagdes, ndo os deixando fora do atendimento

oferecido as outras faixas etarias. As criangas podem desfrutar n3o sé do espago como
também dos equipamentos lidicos ali instalados.

Acesso

0 Médulo deve estar adjacente ao modulo de servicos, pos‘sibi\ite'an‘do 0 contato total
Visual com este. Além disso, € interessante dispé-lo também proximo ao modulo da
Quadra poliesportiva e de convivéncia. E possivel dispor de mais de um modulo de

recreacdo no Nicleo, caso seja de interesse dos usudrios e caso haja disponibilidade
de drea

Caracteristi _ L

OM uma étr::sestimada de 60 a 100m2 e com muita Ilbe.rdade de uso, a idéia tnc:_:ztse
Mddulo é utilizar brinquedos simples e executados a pam:ndgeiulc‘:ea;?:‘é)&gi?:;ésOparé
Madeiras, barras e outros elementos simples que |:>¢|:JSSE?1 t0 06 Srel. Droins o0 e
Promover a capacidade ladica dos usuarios. 'Um revestime '

3tida é desejado, permeando o solo nesta area.

8‘i‘"eas Livres
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outras dreas poderdo ser aproveitadag
ve 0 aproveitamento de espagos ¢ di
cerem apresentadas. Areas vergas $ponity i evidente
de exercicios especificas, entre Outras, pog Minhada, estaches d'ga(d'e 423 4reas a
nucleo quando da sua IMplantacdo, caeq o Ser disponibiiizagag oo 125 4reas

s Caso seja 35 pela direciq
usuana° j pOSSIVel e acess| 40 do

romoy
e)r Outrag atlvldadm'

vel 3 comunidade

A o ranoe, com an dirSUMaS disposicaes g Implant

em terre arn cadn o 'm:nsoes' aProximadas, além ndagéo oS distintos médulos

suge”.dasdp 4 que o coress M6dulos. Eyidarte Que ‘ostes op, 1SSUMO de dreas

aproximados, ja que 0O correto dumensionamento de cad y Wenas nimeros

cada terrenos sao fungdo das ofertas apresentadas por ca?jambfdu,lq € a disposicio em
unicipio,

TABELA RESUMO INDICATIVA DE AREAS RECOM

Modulo / Espacos Dimensaes ENDADAS'PARA 0 N!JCLEO
1-Quadra Poliesportiva 21x33 metros — a7g:)o>umada
& Senvigos 25x15 metros S75m9
Recepcao 3x3metros 9-10m2
AOMINISIEAGE0 - — 3x4metros 10-12m2
Sala para criangas-brinquedos 3x3metros 9-10m2
Copa 2x4metros 8-10m2
Primeiros Socorros 2x3metros 6m2
Vestidrios/Sanitarios 10x8metros 75-80m2
Depdsito 6x5metros 30-35m2
Salas de multiplo uso (cada) 6x5metros 30m2
3-Convivéncia 20x6metros 120-150m2
4-Area Coberta Aberta 20x15metros 300m2
5-Area aberta livre 10x15metros 150m2
6-Campo 15x25metros 350-400m2
7-Recreacao 8x10metros 60-100m2
8-Areas livres livres livre
TOTAL APROXIMADO AREA 1.500m2

| CONSTRUIDA#
TOTAL APROXIMADO 3.500m2
| TERRENO *

# N2o inclui Area aberta livre, na qual o piso deve ser impermeavel e nem acessos, circulacdes, ete. o

" 0 total da drea do terreno depende das legislacdes locals em termos de taxas de e (T0) -
feeficientes de aproveitamento (CO) requeridos, assim como da disponibilidade de dreas nos locais a sere
'mplantados os Nicleos
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EXEMPLO2 |

Terreno: 47x73=3400m2
Escala: 1:1000
Legenda
L1 Médulo uadra Poliespori
EXEMPLO 1 ‘ Médulo gervi 0s g
Terreno: 80x45=3600m2 —* I S
Escala: 1:1000 Modulo Convivéncia

Mddulo Aberto Coberto
Mddulo Aberto Livre
Médulo Campo
Médulo Recreacio

5
cesso | [N
2

Acesso

p—

EXEMPLO 3
Terreno: 41x82=3400m2
| Escala: 1:1000

EXEMPLO 4
Terreno: 64x57=3600m2
Escala: 111000

A Seguir, demonstramos, anexos, trés tipologias dos médtilos q::dz:aogo;fgg:qnég;
qdu 0 servigos, demonstrando algumas manelras nas qLclla S otsc ) palcém KEeesteE
dispostos (|atere’llmente, adjacente aos fundos, desloc(z:d Sl'o se )i el de - ortes ¢
:dei‘f{agaes hipotéticas. A integragéo entre estes dois m X

ICio, &

sucesso do
+ € fundamental para a boa clrculagio dos usudrios e para o su
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ISPOSI :
CIRCULACOES PREDOMI CAO DOS MAD
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A

[ Médulo servigos

Médulo Quadra
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eCfeatlvas

amentost
ol ante para co i
Muito lrr:gr?gs a sperem |r':g|%rnf auxiliar na qualidag
equip? r qualidade e d ados dentrg das e de atendime )
roporciona q i urabilidade a0 se insta|a§6e5 ey fnto do Nicleo, os
condigoes de uso e intensidade demandau uso. Qg diferente undamentais pary
listamos alguns equipamentos importangee ¢ >
oliesportiva flexivel e nos Servigos, co
P. Tabelas de basquete de pisg ou teto
, Tabelas de basquete de parede
" Colchondetefst bol

Traves de futebol de saldp e K .
: Equipamentos de gindstica andebol portateis €om encaixes de p;
., Tatames portateis piso
. Mesas de ténis de mesa
. Bolas diversas
. Redes divisorias e para os gols
o Armarios
L]
L]
*
[ ]
L]
]
L}
[ ]

gquiP

Espelhos, acessdrios de banheirog
café

Balcdo de recepgao

Mesas de trabalho

Sofé de espera

Brinquedos

Jogos

entre outros...

Além dISSO,ddlYe{'SOS outros e‘qgipamento's' devem ser previstos para as dreas de copa
recepcao, administragao, sanitarios, vestidrios, area externa de convivéncia e na area
de recreagao infantil.

Materiais, acabamentos e tipologias construtivas

Ageguir faremos uma explicagdo sobre alguns dos possiveis materiais a serem
utilizados na construcio do Nicleo, com as suas respectivas vantagens e
desvantagens, além de possiveis aplicaces de técnicas construtivas. Sabemos que

cada uma delas deve ser submetida localmente a uma avaliagdo de custo-beneficio
antes de ser efetivamente aprovada.

Estrutura principal e cobertura
A estrutura principal do Médulo Quadra poliesportiva € um elemento de custo
Significante, sem beneficios diretos de qualidade aos usudrios. Coberturas planas
Custam consideravelmente mais que coberturas inclinadas, possuem maior
Manutencdo e maior tempo de construgdo. Por esses motivos, a melhor opcdo é dotar
0 Médulo de uma tipologia estrutural que permita a aplicagdo de coberturas inclinadas.
dimensdo dos vdos mais econdmica para estruturas metalicas gira em torno de 6
Metros, o0 que pode determinar 5 ou 6 vdos para o médulo, dividindo os 34 metros de
largura, No entanto, uma modulagdo de 4 vdos com vaos em torno de 8 metros
Proporciona vantagens significantes para a pratica dos esportes com pouco custo
adicional, Assim, pode-se, Inclusive alinhar a linha de estruturas de cobertura com a
d.'Vi55° das quat':lras abaix'o, facilitando também a fixagéio de redes separatorias e do
Sistema de iluminacgdo.

4 3 : nao
Struturag pré-moldadas de concreto também podem ser uma boa ODtCaOéua‘sgl‘w c(:fato °
Escartar sistemas mistos entre madeira e metal, metal e concreto
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oral. EmM suma, S como 0 malgr atratiyig 1AM pintadas da
¢ purabilidade 248 20 ambiante, am
. Dcsempenho
A Qualidade e
- Sequrane? a escolha local
m nortear ocal do g
:,e,;;emo anexos a estrutura nio devefrt\egc‘:? fﬁ;&%‘: rjag.
’

aproveitamento da ventilagdo e da ), 3
extremo nos projetos do Nucleo, Em geral Minacdo

Natural de
po i instalacs HEVEmM ser |evadgs
refrigeracdo e ventilagdo artificial s3q edl?iclos( :?\E?tes €sportivas sem um sisterna 2.2
devid s

©
arenteg
pecto (e limp

perfiy

o
a oy

|OIIOSIH res sy« anso.
” a es J'JJO« 505 Oy
que Sao |aC ” eﬂt‘.' daﬂl l'.adO,..

0 quentes e q
: ue provocam al
O @ grande inércia térm i

ndado que f
. al e que as fa Qque as faces norte
ventilagdo natural (estudando os vento ok iy

naturais/artificiais existentes). Para isso, ntes da reg

- . . ; elementos vaza
invés de Venezianas ou vidros maéveis, mais dificeis de e

30 e blogueios

' ser utilizados ao
serem limpos e mantidos.
£m relacdo ao material a ser usado na

cobertura, deve-se ter especi 3

- i = . pecial atencdo pa
nzo utilizacdo de telhas de ZInco, concreto ou fibrocimento simples, sem nscolan;:e:ca
jé que provoca o super‘ aquecimento do ambiente interior. Recomenda-se um ss’emé
misto de telhas galvanizadas isoladas il

Ou mesmo um sistema local que possa cispor
chapas planas cobertas com material isolante. e ’

Paredes

ks paredes externas dos modulos devem ser dispostas de maneira a permitirem uma
face interna sem interrupgdes por pilares ou outras interferéncias. Apenas uma cor
deve ser usada, evitando distragdo dos usuarios internamente. Blocos de concreto
texturizados podem ser uma boa alternativa ou mesmo blocos de concreto de boa
guzlidade, desde que pintados com tinta acrilica resistente interna e externamente.

Outra opg2o para o revestimento externo é o uso de telhas galvanizadas colocadas na
vertical ou horizontal, dependendo da disponibilidade da rggiéo @ do§ Custos
énvolvidos. As paredes internas também devem aliar custos a.manutenqao._ Caiso
possivel, paredes de execucdo rapida devem ser consideradas, evntapdq as ma>sa_> e
gastos com revestimentos, tais como gesso acartonado e blocos ceramicos. Todas as
paredes devem receber revestimentos como pintura gcrlhca a fim de tornar mali
durével e resistente ao uso, além de dificultar o acimulo de zoelra eo:tuajel{ear;do
resisténcia das paredes a impactos também € um item a ser Ievagg errr;ucS nle, tenda
€M vista o tipo de atividade a ser ali desenvolvida. Quinas vwzzisa;\ argdes 8 .
€vitadas, assim como portas alinhadas com a face interna pe

0 ( ranga dos
€vitando que itens como macanetas e pinos possam por em risco a segurang
USudrips,

0 ritico no sentido de
o piso d co esportivo e de lazer éﬁun_w‘ e_|emento ¢ 0 o San
Drom°ve$ S:Wallgg;rcﬁi?gr‘tévelpe seguro para 0s usuArios. Sr\;gl:n;a;t: el i
€ multiplicidade de funcBes, alguns pisos certamente pa a0 86 G S
€néficos do tros‘ especlalmente para a qumlrc) po };;\10 v pactos de pIsos
Bragj ainda r?éU: °u|ster§1 normas de aplicago para abs.::;:m e;‘ws e, tals como
®Sportivos algo cgr):'lum nos palses desenvolvidos, Assim senda.
!
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¢ sintéticos @ base de borracha yinjjicy
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csim sendo, reconjendamos a
f'bre uma superficie plana

€ madojr
ac -
S0 que dogq 5tos oy Simples ainga
aplicagso de
e

um
$ a facilitar a d Orizontal, g0 M0ularizagg g,
e‘\,temas par a renage me cl

i M em torn om = Mento, aplicad,
borfacha' a fim de minimizar Um poucg Osr?r(\; o 0‘5%) e deghc\g:fdes Nas 4reas
S também s3 lS. A pintura Unta & hase de
em m

nd

resentados abaixo e as core
modalidades.A possibilidade de ¢

deve
acordo com cada Municipio, sequ

~ sequir 05 pad =
o 2Gd0 de faixaspr?:(tnslr;tgrs' il d'St'”géo rfﬁé
a sua Necessidade local 13s deve seor efetuada de

Os pisos das areas de recepgao e administra¢do, assim como das circulagdes podem
ser apenas cimentados, desde que bem desempenados e, se possivel, com aplicacio
de verniz a fim de ndo acumular poeira. Nas

salas multi uso, ideal aplicar a pintura a
base de borracha e, se possivel um piso vinil

ico. Nas demais areas externas, sequir a
mesma especificagdo dada a circulagdo (cimentado com verniz).

Vestidrios e Sanitarios

Uma das maiores queixas de usudrios de instalagdes esportivas é em relagdo as
condigdes de uso dos vestidrios e sanitarios, em geral. Um bom detalhamento e

especificagbes corretas podem prevenir diversos problemas de manutengao, operagao
€ vandalismo,

3 Mmandatéria a especificagdo de ceramica anti derrapante :\(Lsit :;ssz;egm Pt‘glr!r‘\ejgz
reme oy bege claro pode ser mais atraente que 0O b;aniclmente limpo;. Lévé-los ot
brancos nas paredes déo um aspecto de lImpeza & saol N mode ser uma solugdo mais
@ altura final da cobertura, caso esta ndo seja muito .‘?otr(r){ Do que provoca uma falsa
Zg;adével 00 ‘g termlné-losl : utrgazjoaltxgaerg\?razsl séo' necessarias no senud? ge

nomia o de Inacabaco. . Uma mescla de
Permitir asetrggszsepzﬁ no entanto acabam facllltands :SVOE:SS‘%‘:"'S::‘& o caso.
€lementos vazados e aberturas em chicanes podem se

S l \ adao d(.

B |
e U ]

com
uas aberturas
M proble local. Ao mesmo tempo, as portas devem ter s
ma no local.

Molas, evitando o uso de maganetas e trincos.
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" eCreaty,,

as € esquadrias

0
‘ - tratatgdgn(:fef:c::tl::g:lldosd(portas € Janelag)
ligacd 9guranga 90 que -, +.
metalicas, dESd% :sudeee;(ecmtjtadas €M chapa ‘Ja(l;vam s caraqermc’_ . 3:«:{5 2 ! Y —

50% dlre:is ortas ei’éeirior. Vidros emt anhzoada € pintadas 530 mﬁl‘;’“. Portas
resentes'se Pafa 0 médulonzz i Médulo neque Mbém 60110:;.“0’2@
\rulnirséé\;?; bara acesso de equlpll::g;? DOIlespomval 90:1)3, s;gando grandes é:ezz
nfadeira, desde que'dgvidamente tratadag Maiores, Para as Maior pivotante
gﬁma opcdo. Possiveis ab

e
li lixada €3s portas de
: rd
ventilagdo dos ambientes, anas n

pintadas <3
b ’ » $30 uma
S portas podem auxiliar na

erturas vene

. s das salas multiplo ysg i

As janela i + @Ssim comg das

i pequenés. RSSiT, sendo, as de correr salas de trabalho devem permitir
Todas as esquadrias externas devem

. er Ser tratadas contra g SeneOT CUSKO-beneficiy
ferro € contra as intempéries, empena e COMTOS30, caso sejam ge

S € cupins, Caso sejam de madeira,
Iluminacao

A utilizagdo de diferentes tipos de iluminacdo n3o tem muito i i

4 by . 0 Impacto diretg n
das instalagdes. A partir do momento €M que estamos dandg bastante ampoﬁacn‘fifz
iluminacdo nagural, nossa idéia é evitar, ao maximo, a utilizagdo das lampadas
ertificiais. O nivel de iluminamento réquerido dentro das areas pode ser sintetizado
em:

+ Quadra poliesportiva:1.000 |ux

+ Salas multi uso e de trabalho: 500 |ux
» Areas de servigos: 300 lux

mente utilizadas em areas esportivas,
5 espaco de 21 x 33m acreditamos que
eproximadamente 7 ou 8 conjuntos por linha podem ser usados, dando um total de 40
luminarias. A grande desvantagem das 1amp

adas fluorescentes é a sua aparéncia fria
de cor, 0 que também prejudica os reflexos dos objetos, facilitando a perda de nogao
de distancia do usuério.

O grande avango, atualmente em termos de iluminacdo de espacos fec\hados e abertqs
€ o desenvolvimento das lampadas de vapor de sddio. As lampadas atuais
Proporcionam ambiente mais aconchegante do que as vapores de mercurio ou
metalicas, além de terem pouca manutengdo, ao contrario das fluorescentes. No caso
dos outros ambientes, ideal é utilizar lampadas fluorescentes com temperaturas de cgr
Mals amarelas com luminarias de alto rendimento, especla‘lfn‘ente nos‘areag c_ynde
OUver uso recreativo e de trabalho. No caso dos vestidrios, as lampadas de
#Paréncia branca podem ser utilizadas sem problemas.

zfglshlagées complementares

ua . o
x X alimente 0
Serg Necessaria a construgdo ou lnstaijcao delt::'m(ﬂstcr?ll)ﬁq;oagg‘:aqgf adulos de
Modulo de [ém de perm
servigos e a quadra, a
Conviven

‘ 30 da dgua & muito
Nucleo. A distribuigdo gua & mul
e e ot R wvelros devem
Portante eecglrjmg?bsulpgg:a faclﬁtar os trabalhos de '“2?&:;:1?2(??: ~p'01rsada; rt\‘.m(\cs mals
il lizada no inverno, espe g i g
s 4 e o A lonas d | o, a solugdo do aquecimento com‘ o.:\‘;‘ ljm‘nte o
2o Iadores) oo Snoe terr[: ') pode ser uma boa solugdo, especial A
i5.ladore ar (ou mista S
regig s) ou solar (

e / tey
2 3 |t(\ |0(\l dl,\e nor
I D'aladas como Norte ¢ NO'(I U C \ f A\l
'
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Conclusoes

€ar 0s projetos no sentido de trazer 0S usuarios para dentro dos Nucleos,
fecilitando a sua operagdo e auxiliando na durabilidade das edificagdes , sobretudo.
Estas incluem:

o

Boa comunicac3o visual externa, iluminada

* Identificag3o forte da entrada do Nucleo, se possivel abrigada da chuva

* Uma recepcdo aconchegante e iluminada, com possibilidade de uma sala de
espera

Boa comunicagdo visual interna

Areas sociais e de convivéncia confo!'tévels e bem acabadas
* Areas de servigos, sanitarios e vestiarios bem acabadas
[ ' sudrio
Tais detalhes fazem toda a diferenga nos projetos e demflilns"a'r‘; f:;gg'm 20 us
N0 sentido de valorizar as instalagoes e os investimentos ali empreg .
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