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PROJETO DE LEIN° 064/2011 e A O 20U
ol tmo_
AUTORIZA O PODER EXECUTIVO A INSTITUIR O
PROGRAMA ACADEMIA DA TERCEIRA IDADE -
ATI E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Marechal Floriano, Estado do Espirito Santo, no uso de suas
) atribuigdes constitucionais faz saber-

Art. 1° -Fica autorizado o Poder Executivo Municipal a instituir Programa Academia da
terceira Idade - ATI no ambito do Municipio.

Art. 2° - O programa Municipal denominado “Programa Academia da Terceira Idade - ATI"

tera os seguintes objetivos principais, sem exclusio de outros, pertinentes ao seu objetivo:

I. Conscientizagdo da importancia da pratica regular de exercicios fisicos para os idosos,
no sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevencao as doengas e agravos ndo
transmissiveis;

Il. Elaboragao e distribuigdo de material informativo sobre a importancia da atividade fisica
e esportiva na terceira idade, como importante elemento de prevencao de enfermidades,
promogao da salde fisica e mental, além de elevar sua autoestima, bem como os locais
destinados para a pratica desportiva, suas atividades e horarios;

lll. Realizagdo de atividades fisicas destinadas aos idosos, devidamente assistida por
profissionais capacitados a essa finalidade:

IV. Estimular o disposto no Estatuto do Idoso quanto a preservagdo de sua salde fisica e
mental e seu aperfeicoamento moral e social em condicdes de plena liberdade e
dignidade, através das atividades fisicas e lazer para todos os idosos, conforme o
previsto no artigo 10, IV da Lei n°® 10741, de 1° de outubro de 2002, que dispde sobre o
Estatuto do Idoso e da outras providéncias:

V. Contribuir com a integracdo do idoso junto a sociedade, o Poder Publico, assegurando
0s seus direitos ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria

Art. 3° - O programa Municipal denominado “Programa Academia da Terceira Idade - ATI",
devera instalar-se em diferentes areas do Municipio, como forma de democratizar o acesso
aos idosos dos mais diferentes bairros as suas atividades.
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Art. 4° - Com o intuito de viabilizar as agées e objetivos previstos nesta Lei, o Municipio

podera realizar parcerias com outras entidades, drgaos publicos, e organizagbes da
sociedade civil.

y Art. 5° - Qualquer pessoa independente da idade podera utilizar os aparelhos do “Programa

Academia da Terceira Idade - ATI", contudo a prioridade sera de pessoas com mais de 60
anos.

Art. 6° - O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 90 dias, a contar da data de
sua publicagao.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessoes,13 de setembro de 2011.

JOSE JOX%UIM STEIN

VEREADOR
A Comisslio de Legislagdo
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JUSTIFICATIVA

A finalidade do presente Projeto de Lei é incentivar a pratica regular de exercicios fisicos para
os idosos, no sentido de melhorar sua qualidade de vida e prevencdo as doengas e agravos

\ nao transmissiveis, promover a salide fisica e mental, além de elevar a autoestima dos idosos
de nosso Municipio.

Temos a considerar, ainda, que o programa previsto nesta lei - Academia da Terceira Idade -
busca implementar agées e projetos que possam oferecer oportunidades da pratica do
esporte e lazer para pessoas com mais de 60 anos, com atividades que venham dar melhores
condi¢cdes de vida e saude, usando logradouros plblicos e espagos comunitarios ja existentes
e muitas vezes 0ciosos. ;

Assim sendo, pego o apoio aos pares para a aprovagao dessa proposigéo, que visa atender o
interesse publico da crescente populagao Florianense da terceira idade.

Sala das Sessoes,13 de setembro de 2011.

JOSE JOAQUIM STEIN
VEREADOR
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