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camara Municipal de Mare&h:; FIonanc‘?ROJETO DE LEI N° 071/2013

protocolado Séb n°
A0 12013 INCLUI NO CURRICULO ESCOLAR A

DISCIPLINA “ALIMENTAGAO SAUDAVEL”.

Em

ENCHRREGADO

A Camara Municipal de Marechal Floriano, Estado do Espirito Santo, no uso de

suas atribuicoes constitucionais faz saber:

Aprova
Art. 1°. Fica estabelecida a incluséo de contetido programatico a ser adotado e abordado
na disciplina especifica de "Alimentacéo Saudavel" e nas atividades extracurriculares no
ensino pré-escolar e fundamental da rede publica municipal de ensino.
§ 1°. No ensino pré-escolar deveréo ser abordados os temas estabelecidos no Anexo |,

devendo contemplar a carga horaria minima de 20 horas/ano.
§ 2°. No ensino fundamental deveréo ser abordados os temas estabelecidos no Anexo I,

devendo contemplar a carga horaria minima de 20 horas/ano para cada série.

Art. 2°. As atividades extracurriculares deverdo contemplar conteudos programaticos

minimos, na forma do estabelecido no Anexo ll1.

Paragrafo unico: Para as atividades descritas neste artigo devera ser contemplada a

carga horaria minima de 30 horas/ano, sendo subdivididas em:

a- gincanas;

b- jogos;

c- atividades ludicas;

d- palestras para os familiares € professores;

e- demais atividades proprias.

Art. 3°. Para o desenvolvimento das atividades previstas na presente lei, os docentes e

coordenadores pedagogicos deverdo frequentar curso de capacitagdo com duragao

minima de 40 horas, que devera ser ministrado por profissionais habilitados na area

nutricao.
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Art. 4°. A rede publica municipal de ensino devera fornecer material didatico que

contemple viabilizar o conteido programatico da matéria em pauta.

0 o

Art. 5°. Em todos os programas previstos na presente lei deverao ser respeitadas as
caracteristicas regionais, no que tange a oferta de alimentos, habitos alimentares, faixa
etaria e dados epidemiologicos.

Art. 6°. Fica a obrigatoriedade do Poder Executivo Municipal e a Secretaria Municipal de

Educagéo obrigado regulamentar a presente Lei para os anos subsequentes da sangao

desta.

Art. 7°. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes, 30 de Abril de 2013.

Vereador

JUSTIFICATIVA:

Devido a taxa de crescimento significativa no primeiro ano de vida, a infancia é vista como

um dos periodos em que ha maior preocupag
na melhor forma de orientagdo aos pais, destaca

qualidade nessa fase da vida, pois a realidade entre ¢
o ao da busca pela salide. Sobrepeso € obesidade crescem cada vez

30 com uma nutrigao saudavel. Pensando
mos a importancia da alimentagao de

riangas e adolescentes mostra um

caminho contrari
pulagéo, preocupando a saude publica.

mais nesta parcela da po ‘
pequenos lanches, geralmente nada saudaveis, entre as

Consumo excessivo de doces,

refeicdes sdo hoje a rotina na vida das criangas € adolescentes modernos.
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piramide Alimentar: Classifi e

- Pira Al - Classi icagao dos alimentos; Nutrient

- Caracteristicas sensoriais dos alimentos: Texturé' Cor; gaet?o?'foor:jtgrs '
- Nogbes de Higiene Pessoal. R : :
- Nogdes de consumo.

27 ANEXO Il
- Alimentos: Definigao, fungdes; Piramide Alimentar.
- Habitos alimentares: nimero de refei¢des, mastigagao dos alimentos, agua e ambiente.
_ Sistema Digestivo: introduc&o e importancia. ’
- Higiene pessoal e do ambiente.
- Higiene dos alimentos; Importancia da agua para o organismo.
- Nutrientes: micronutrientes, vitaminas, microminerais (sais minerais) e fibras.
- Tabus alimentares; doengas associadas a ma alimentagao: obesidade e desnutri¢ao.
_ Dieta: calorias, necessidades nutricionais.

ANEXO lll

- Alunos:

Aulas de culinaria; - concurso de receitas; - musica com motivos de alimentos; -
artesanato de legumes; - horta comunitaria; - teatros com enredo voltado a nutricéo e
atividade fisica; visita a estabelecimentos comerciais voltados a comercializagao de

alimentos.

- Pais, professores e merendeiras: a3
Importancia da alimentagao saudavel;- piramide alimentar; - nutrientes: definicao, funcéo

e fontes: - doengas decorrentes da ma alimentagao; - receitas saudaveis e econémicas; -
nogoes de higiene.

Sala das Sessées, 30 de Abril de 2013.

Vereador
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