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Estado do Espirito Santo

Céamara Municipal de Marechal Floriano
Protocolado sob n°. 25 £
INDICACAO N°. 027/2020 em Ut 1O IaLoas
- >
Encarregado

Proponente: Diony Nicolau Zequini Stein

Destinatario: Exmo. Sr. Joao Carlos Lorenzoni

Prefeito de Marechal Floriano-ES

Exmo. Sr. Joao Cabral Rodrigues Cancellieri
Presidente da Camara Municipal de Marechal Floriano-ES

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas prerrogativas regimentais, indica ao

Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal os seguintes pedidos de providéncias:

SOLICITO, DENTRO DAS POSSIBILIDADES E LEGALIDADE, QUE SEJA
ANALISADA A POSSIBILIDADE DE REABRIR AS ACADEMIAS E DEMAIS
ESPACOS LIGADOS A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS, SEJAM ELAS
ACADEMIAS AO AR LIVRE E NOS ESPAGOS FECHADOS, COMO ACADEMIAS DE
GINASTICA, GINASIOS DE ESPORTES, CLUBES, DENTRE OUTROS SE TIVEREM,
UTILIZANDO-SE TODAS AS REGRAS DE HIGIENIZAGAO, RESPEITANDO O
PUBLICO QUE ESTA NA FAIXA DE RISCOS, SOBRETUDO, LIMITANDO O
NUMERO DE PESSOAS DENTRO DESSES LOCAIS. OU SEJA, ATENDENDO
PEDIDOS DE DIVERSOS CIDADAOS FLORIANENSES, SOLICITO AQUI, A
ABERTURA PARCIAL E A VOLTA GRADUAL DAS ATIVIDADES NESTES
ESTABELECIMENTOS, JA QUE A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA CONTRIBUI

PARA A SAUDE, COMBATE A DEPRESSAO E DIMINUI O ESTRESSE.
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JUSTIFICATIVA

Ressalto que, fagco esta solicitagdo com base nos inumeras reivindicagcbes de
municipes, em especial, adeptos e praticantes de tais atividades fisicas, pela
reabertura dos referidos espagos onde sdo realizados diversos tipos de atividades
fisicas, visando o retorno das mesmas durante a quarentena, com a utilizagéo de todos
os procedimentos de protegdo ao novo Coronavirus, que se propaga causando a
Covid-19.

Pois, com esta medida, mesmo em tempo de quarentena, as pessoas poderao praticar
atividade fisica em locais abertos ou fechados, desde que respeitando as medidas de

distanciamento e higiene.

Portanto, neste momento, em que a Pandemia do novo Coronavirus nos assola e, a
quarentena, por meio do confinamento, tem causado inimeros momentos de estresse,

a busca por saude é uma das principais questdes vivenciadas.

Vale ressaltar, ainda, que estudos comprovam que a pratica de atividade fisica
contribui significativamente para a manutengéo da saude, reduz a depresséao e diminui
o estresse. Sendo, portanto, a pratica de exercicios fisicos, considerada atividade

essencial a vida das pessoas.

Posto isto, peco o empenho de V. Ex.2, no sentido de, dentro das possibilidades e

legalidade, atender este pedido o mais breve possivel.

Sala das Sessoes, 07 de maio de 2020.
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Vereador

Rua Clara Endlich, n® 97 - Centro - Marechal Floriano - ES - (27) 3288-1925 / 3288-1250 / 99789-7684

www.cmmarechalfloriano.es.gov.br / camara@cmmarechalfloriano.es.gov.br



