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COMISSOES: LEGISLACAO, JUSTICA E REDAGAO FINAL — FINANGAS E ORCAMENTO

PARECER FAVORAVEL N°. 018/2021

Relativo a0 PROJETO DE LEI N°. 022/2021, que “INSTITUI O ESPORTE COMO SAUDE
PREVENTIVA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”.

E o relatério: O Projeto de Lei foi lido e encaminhado a esta comiss&o no expediente do
dia 13.04.2021 para analise e emissao de Parecer.
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E o parecer: Muitos sdo os estudos que identificam que as praticas regulares e
moderadas de exercicios fisicos fortalecem o sistema imunoldégico e previnem o
surgimento de diversas comorbidades, principalmente comorbidades que que agravam a
doencga causada pelo coronavirus. Sabemos que a atividade fisica ndo evita o contagio.
Mas, em escala moderada e regular, fortalece o corpo humano. Posto isto, manifestamos
VOTO FAVORAVEL a matéria, e peco aos demais pares que me acompanhem.

Sala das Comissodes, 19 de abril de 2021.
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