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Prefeitura Municipal de Marechal Floriano
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

PROJETO DE LEI N° ()< /2025

INSTITUI O PROGRAMA FLORIANENSE
SAUDAVEL NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
MARECHAL FLORIANO/ES.

O PREFEITO MUNICIPAL DE MARECHAL FLORIANO, ESTADO DO ESPIRITO
SANTO, no uso de suas atribui¢des legais, faz saber que a CAmara Municipal aprovou e ele
sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido no ambito do Municipio de Marechal Floriano o Programa

Florianense Saudavel, vinculado a Secretaria Municipal de Esportes.

Art. 2° O Programa Florianense Saudavel tem como finalidade promover e consolidar a
atividade com exercicio fisico, com o corpo em movimento, como direito social, guiados
pelos principios da democratizagdo e inclusio social, valorizando a acessibilidade, além do
atendimento com atividades voltadas para a qualidade de vida, a satde plena, o
relacionamento humano, implementando assim, estilo de vida para suporte a satde fisica e
mental.

Art. 3° Sdo objetivos do Programa Florianense Saudavel:

I — Massificar a pratica do corpo em movimento, através das atividades fisicas;

IT - Oportunizar o conhecimento e a pratica de atividade fisica as pessoas interessadas;

III - Contribuir com o desenvolvimento humano, social € o combate ao sedentarismo;

IV — Promover a transformagio social e melhoria da qualidade de vida, sendo ela fisica e/ou
mental;

V — Manter a pratica de atividade fisica associada a satide, educagéo e inclusdo social como
politica permanente;

VII — Trabalhar as atividades fisicas e mental, com cooperagdo técnica de todas as
secretarias municipais, em especial a Secretaria de Satde e Assisténcia Social;

VIII - Desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras dos participantes.
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Art. 4° E necesséario para o cadastramento dos interessados em participar do Programa

Florianense Saud4vel no Municipio de Marechal Floriano, os seguintes requisitos:

I — Preencher e assinar o formulario de inscri¢o;

II — Idade minima de 18 (dezoito) anos de idade;

III - Residir no Municipio, devendo apresentar comprovante de enderego atualizado;

V — Cépia do documento de identidade e/ou certiddo de nascimento/casamento;

VI - Laudo médico informando que a pessoa estd apta a realizar as atividades fisicas
propostas pelo Programa Florianense Saudavel.

Art. 5° Fica o Chefe do Poder Executivo autorizado a celebrar convénios ou parcerias com
institui¢des, associa¢des, agremiagdes recreativas ou afins, publicas ou privadas, esportiva e
artistica, que tenham por objetivo garantir ou promover a estruturagio fisica e financeira do
Projeto, inclusive, para a aquisi¢io de materiais, contratacdo de instrutores e demais

profissionais, necessarios a implantagéo e desenvolvimento do Projeto.

Art. 6° A Coordenagio do Projeto ficara a cargo da Secretaria Municipal de Esportes, a qual
desenvolvera todo o trabalho de organizag&o, orientagdo, divulgagdo, promogéo de eventos e

campanhas, integrando-se, quando necessario, com as demais Secretarias Municipais.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execucgdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes

or¢amentarias proprias, consignadas no orgamento anual, suplementadas se necessarias.
Art. 8° Esta lei entrara em vigor na data de sua publicag@o.
Art. 9° Revogam-se disposi¢des em contrario.

Registre-se, Publique-se e Cumpra-se.

Marechal Floriano/ES, 28 de Marg¢o de 2025.

Assinado de forma digital
ég;glmo LIDINEY ANTONIO LIDINEY
179256953749 GopBI:79256953749

ANTONIO LIDINEY GOBBI
Prefeito Municipal
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JUSTIFICATIVA

Tenho a honra de submeter a essa Egrégia Casa Legislativa, pelo alto intermédio de Vossa
Exceléncia, o Projeto de Lei que “INSTITUI O PROGRAMA FLORIANENSE
SAUDAVEL NO AMBITO DO MUNICiPIO DE MARECHAL FLORIANO/ES”.

O Projeto justifica-se eis que visa oferecer a comunidade Florianense, a partir dos 18
anos, uma atividade de atendimento voltado para a qualidade de vida, a saude plena, o
relacionamento humano, através de atividade fisica diversa, atividade artistica, a
socializagdo e contato com o meio ambiente e natureza implantando assim ESTILO
DE VIDA, VOLTADO PARA A SAUDE MENTAL E FiSICA.

O mundo globalizado, € com a pandemia do Corona virus, que vem assolando o planeta, a
gestdo publica focard muito que provavelmente, conforme estudos demonstrados, em dois

fatores importantes, que sdo:

Saiide: O mundo tornou-se um novo ambiente para se viver, uma nova ordem mundial,
com a Pandemia. Mostrou que a sociedade moderna estd doente, e que, novas atitudes
precisam ser tomadas de forma rapida, com combate ao grande vildo que é o sedentarismo
fisico e mental.

Emprego e Renda: Teremos uma nova corrida para estabelecer a paz econdmica no planeta,
onde que, precisaremos trabalhar a qualidade da saiide nas comunidades, para que tenhamos
uma populacio sadia, e com frente de trabalho.

Desta forma, a presente propositura caso aprovada, serd executada conforme os seguintes
topicos:

Objetivo:
Com foco na satde integral do género humano, estaremos trabalhando atividades que

possibilitaram a comunidade florianense desenvolver no seu cotidiano hébitos que irdo

melhor sua vida, com o corpo em movimento, praticando atividades fisicas diversas, e
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trabalhando uma performance cognitiva e intelectual com atividades fisica promovendo a
saude integral.

Vamos trabalhar de forma equilibrada, inovadora, Justa e ética, e com responsabilidade para
cada individuo e a sociedade, a cultura da preven¢do em saude, contribuindo para o
desenvolvimento sustentavel, com qualidade de vida, a fim de que possa viver
harmonicamente em sociedade, superando as dificuldade da rotina do mundo
contemporaneo.

Como conseguir:

1) Atividade fisica;

2) Educagéo alimentar;

3) Equilibrio Mental;

4) Sono;

5) Habilidade fina;

6) Atividade cognitiva e intelectual.

Através das atividades de:

Atividade fisica: corrida, danga, caminhada, academia
Atividade sustentdvel: meio ambiente e natureza
Atividades com palestras

Profissionais envolvidos:

Educador fisico e Professores de danca.

OBSERVACAO: Profissionais com apoio das Secretarias envolvidas: nutricionista,

psicologo e assistente social.
Local:

Desenvolver primeiramente nas vilas dos distritos, € assim que o programa, criar corpo, e

robustez, levar para o interior dos distritos;
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Porque:

1) Sedentarismo atinge praticamente 40% da populagio brasileira.

2) 56% da populagéo brasileira estd acima do peso ou obeso;

3) 40% da populagéo tem insonia e 15% faz uso de remédio controlado para dormir;

4) O Brasil € pais mais ansioso do mundo, 20% tem depresséo;

5) E muito mais barato investir em qualidade de vida (prevengdo), do que em

tratamento de saude.

Associado a atividade fisica e a boa alimentagdo, o que resulta numa capacidade de
melhorias, numa fungéo fisioldgica de grande relevancia para o cérebro, que é o sono, € suas
manifesta¢des de atividade mental, onde que vai ajudar a melhorar a sua rotina, pois o sono

¢ fundamental para o desenvolvimento do equilibrio emocional.

O Programa Florianense Saudavel, tem como principal meta, buscar, através de atividades
fisicas, palestras, e possibilitar aos Florianenses, familias que escolheram nossa cidade para
morar ¢ trabalhar e turistas, a importancia e responsabilidade de cuidar do corpo e da mente,
de forma integral. E verdade que o frenético ritmo de vida que levamos dificulta esta tarefa,
contudo a real necessidade do estado apresentar ferramentas para ajudar a comunidade, cada

vez mais tem que ser latente, neste aspecto e cendrio, sendo assim prioridade de governo.

Quadro de atividades

Oficina Local Distritos/Vilas
Danga Saldo/quadra/ginasio
Academia Populares > Sede
Circuito Saldes
Caminhada Rua » Sta Maria
Alongamento Praga, saldo, quadra
» Araguaia
» Victor Hugo

Atendimento - Consulta

Profissionais | Local | Distritos/Vilas
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> Nutricionista
> Psicdlogo
> Médico

Consultoério nos

Distritos

Y VVYYVY

Sede

Sta Maria
Araguaia
Victor Hugo

Observagio: Estes profissionais atuarfio por parceria com a Secretaria Municipal de Saude e
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Direitos Humanos.

Atendimentos semanais atividades dirigidas

Profissionais Local Distritos/Vilas
» Educador Fisico » Quadra > Sede
> Professor de Danga » Ginasio » Sta Maria
» Espago publico » Araguaia
» Saldo » Victor Hugo
comunitario
> Escola
Sede
Atividade Local Horério Dia Professor (a) | Carga/h
Circuito Ginasio 6h as 8h 2% e 4 feira | A — Efetivo 04
fisico
Danca Ginasio 6h as 8h 3% ¢ 6° feira B 04
Santa Maria
Atividade Local Horario Dia Professor (a) | Carga/h
Circuito Ginasio 6h as 8h 3*e 5% feira | A —Efetivo 04
fisico
Danca Ginasio 18h as21h | 3% e 5% feira B 06
Araguaya
Atividade Local Horario Dia Professor (a) | Carga/h
Danca Quadra 6h as 8h 2% e 4* feira B 04
Circuito Quadra 6h as 8h 3? e 5° feira C 04
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| fisico ] | | | [ |
Victor Hugo
atividade local horario Dia Professor (a) | Carga/h
Danca Espago 18h as 20h 2*e 4 feira | B 04
igreja
Circuito Quadra 6h as 8h 3% e S5*feira | C 04
fisico
IMPACTO FINANCEIRO
Professor(a) | Carga horaria Valor — h/a Valor total Quantidade

Professor danca | 20h semanais R$ 30,00 R$ 2.400,00 01

Educador 10h semanais R$ 40,00 R$ 1.600,00 01

Fisico
VALOR RS 4.000,00/més 02

Periodo contratagdo: Maio a dezembro/2025 — 8 meses:
Valor: R$ 32.000,00

IMPORTANTE: As atividades poderdo ser modificadas, acrescidas, caso assim fizer

necessaria

Marechal Floriano/ES, 28 de Margo de 2025.

ANTONIO LIDINEY Assinado de forma

b digital por ANTONIO
GOBBI:792569537 LIDINEY

49 GOBBI:79256953749
ANTONIO LIDINEY GOBBI
Prefeito Municipal
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