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EMANCIPAGAO LEI
N° 4.571/91PUBLICADO
NO DIO-ES 31/10/1991

DATA DE INSTALAGAO
01/01/1993

AREA TERRITORIAL
285,495 KM*

CLIMA
TROPICAL DE ALTITUDE
MAXIMA 28° E MiNIMA 8°

MUNICIPIOS LIMiTROFES
DOMINGOS MARTINS,
ALFREDO CHAVES,
GUARAPARI E VIANA.

DISTANCIA DA CAPITAL
DO ESTADO (VITORIA):
48,6 KM

COLONIZAGAO

ALEMAES, ITALIANOS, SUiG0S,
POLONESES, PORTUGUESES,
AUSTRIACOS, DESCENDENTES
DE NATIVOS E DESCENDENTES
DE AFRICANOS

LATITUDE SUL DE
40’ 58’ 80”

LONGITUDE OESTE DE
GREENWICH, DE 20°
2446’ 807

POPULAGAO (IBGE/2021)
17.141 PESSOAS

BASE ECONOMICA
AGRICULTURA, CULTIVO DO CAFE,
AVICULTURA E A OLERICULTURA

TURISHO

05 ASPECTOS CULTURAIS DO HUNICIPIO
SAO FORTEMENTE INFLUENCIADOS
PELOS COSTUMES E TRADIGOES DOS
ALEMAES  ITALIANOS E SE MANIFESTAN
NAALIMENTAGAO, NA DANGA, NA MUSICA
E NA ARQUITETURA

GENTiLICO:
FLORIANENSE

VIA DE ACESSO:
BR-262 E BR-101

REGIAO:
SUDOESTE SERRANA

DIVISAO POLITICO-ADMINISTRATIVA
E CONSTITUIDA PELOS DISTRITOS
DE ARAGUAYA, DE SANTA MARIA DE
MARECHAL, DA SEDE E DE VICTOR
HUGO, ESTE ULTIMO CRIADO PELA
LEI MUNICIPAL N* 848 DE 281082008
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CASA LEGISLATIVA PRESIDENTE MUNICIPAL PHILIPP ENDLICH
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICAGAO N°. 235/2025
Proponente: Reinaldo Valentim Frasson

Destinatario: Exmo Sr. Antonio Lidiney Gobbi
Prefeito de Marechal Floriano-ES

O Vereador que esta subscreve, no uso de suas prerrogativas regimentais, indica ao
Excelentissimo Senhor Prefeito, o seguinte pedido de providéncias:

INDICO, QUE SE ESTUDE A VIABILIDADE DE CRIAGAO DE UM PROGRAMA DE
ATIVIDADES FiSICAS PARA IDOSOS, UTILIZANDO OS ESPAGOS PUBLICOS JA
EXISTENTES NO MUNICiPIO, COMO ACADEMIAS POPULARES, QUADRAS
ESPORTIVAS, CAMPOS DE AREIA E DEMAIS AREAS DE LAZER DISPONIVEIS.

JUSTIFICATIVA: O envelhecimento da populagdo € uma realidade cada vez mais
presente, o que exige a formulagcédo de politicas publicas que priorizem a qualidade de
vida e o bem-estar da terceira idade. Nesse contexto, a pratica de atividades fisicas &
amplamente reconhecida por seus beneficios a saude fisica e mental dos idosos,
contribuindo para o fortalecimento muscular, mobilidade, prevencéao de doencgas crbénicas

e combate a soliddo e ao isolamento social.

A presente indicag&do propde uma medida de grande impacto social com baixo custo de
implementacao, ao aproveitar a estrutura fisica ja existente no Municipio. A utilizagao de
academias populares, quadras, campos de areia e demais equipamentos publicos evita a
necessidade de novos investimentos em infraestrutura, otimizando recursos e
promovendo um envelhecimento ativo e saudavel entre os cidadaos.

Além disso, a criacdo de grupos de atividades como caminhada, ginastica, danca e
exercicios de fortalecimento podera fomentar o convivio social e incentivar habitos
saudaveis, promovendo inclusdo, autoestima e qualidade de vida. A proposta também
abre espaco para eventos esportivos voltados a terceira idade, como as chamadas
“Olimpiadas da Terceira ldade”, e agbes educativas de valorizagao do idoso.

Diante do exposto, entende-se que a implementagdo desse programa atendera a uma
importante demanda social, fortalecendo o compromisso do municipio com o bem-estar
da populagao idosa e a promogao de uma cidade mais ativa, saudavel e inclusiva.

Sala das Sessodes, 02 de julho de 2025.
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Reinaldo Valentim Frasson
Vereador
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