
 
 

INDICAÇÃO N°. 367/2025 
 

Proponente: Dorivanio Stein 
 
Destinatário: Exmo. Sr. Antônio Lidiney Gobbi 
             Prefeito de Marechal Floriano-ES 
 
Exmo. Sr. Juarez José Xavier 
Presidente da Câmara Municipal de Marechal Floriano-ES 
 
O Vereador que esta subscreve, no uso de suas prerrogativas regimentais, indica 
ao Excelentíssimo Senhor Prefeito, o seguinte pedido de providências: 
 
INDICO À GESTÃO MUNICIPAL, POR MEIO DA SECRETARIA A QUE 

COMPETE, QUE O MUNICÍPIO OFEREÇA AULAS DE DANÇA À COMUNIDADE, 

TENDO EM VISTA, QUE OS MÉDICOS VÊM RECOMENDANDO-A, DEVIDO OS 

BENEFÍCIOS FÍSICOS E MENTAIS QUE A MESMA PROPORCIONA. 

 
JUSTIFICATIVA 

 
Cabe destacar que, entre os inúmeros benefícios da dança, podemos citar melhoria 
do condicionamento cardiovascular e força muscular, alívio do estresse e 
ansiedade, e estímulo para a memória e função cerebral. 
 
Pois, estudos comprovam ainda, que a prática da dança melhora a postura, 
flexibilidade e equilíbrio, enquanto reduz o risco de dores nas costas. 
Psicologicamente, a liberação de endorfinas promove o bem-estar, melhora o 
humor e a autoestima, além de ajudar no controle da depressão. 
 
Pelo exposto e considerando que o nosso Município não dispõe de programa de 
aulas gratuitas de dança para os munícipes que têm interesse e até mesmo 
necessidade em fazê-las, mas não conseguem arcar com os valores das aulas 
particulares, proponho que sejam disponibilizadas gratuitamente, o mais breve 
possível. 
 

 
Sala das Sessões, 22 de Outubro de 2025. 

 

 

Dorivanio Stein 
Vereador 
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